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Til brugere af den danske udgave af spergeskema om sundhedskompetence (health

literacy) ”The Brief Health Literacy scale for Adults (B-HLA)”.

Spergeskemaet ”The Brief Health Literacy scale for Adults (B-HLA)” kortlegger
sundhedskompetence blandt voksne (1). Instrumentet er teoribaseret og udviklet pa baggrund af
spergeskemaet “The Health Literacy for School-Aged Children (HLSAC)”, som er et internationalt
sével som nationalt valideret redskab bland bern i skolealderen (2, 3). Tilpasningen af
sporgeskemaet og dets efterfelgende validering blev foretaget af Institut for Folkesundhed, Aarhus
Universitet (AU) og Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus i samarbejde med HLSACs
originalforfatter Olli Paakkari fra University of Jyviskyld, Finland.

Instrumentet indeholder 10 spergsmal fordelt pd fem teoretiske komponenter af
sundhedskompetence:

e Viden

e Praktisk viden

e Kiritisk tenkning

e Selvbevidsthed

e Lokal deltagelse

Forslag til scoring

De 10 sporgsmaél besvares ud fra en 4-pointskala; 1) Slet ikke rigtigt, 2) Ikke helt rigtigt, 3)
Nogenlunde rigtigt og 4) Helt rigtigt. Scoresummen spander saledes fra 10-40 point. Scoresummen
kan opdeles i tre kategorier sv.t. lav (10-25), moderat (26-35) eller hgj (36-40)
sundhedskompetence (2). Det skal bemarkes at disse kategorier er direkte overfort fra "The Health
Literacy for School-Aged Children (HLSAC)” og deres overforbarhed til B-HLA er endnu ikke

undersegt videnskabeligt.
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Anvendelse af sporgeskemaet eller dele heraf
Spergeskemaet kan anvende frit og kan tilgds via

https://ph.au.dk/da/sundhedskompetence/redskaber.
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